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Internacao
Compulsoria

O que a familia de um dependente quimico precisa saber antes de buscar a

) 4

Justica, e por que esse caminho exige cuidado técnico e acompanhamento
juridico.

Netto Garzarro - Advogado de Familia | OAB/SP 509.012



ANTES DE MAIS NADA

Quando um filho ou parente nao aceita
ajuda, o que a familia pode fazer

Ver alguém da familia adoecendo pela dependéncia quimica, e recusando
qualquer tratamento, € uma das situagoes mais angustiantes que uma familia
pode enfrentar. Nesse momento, € comum ouvir falar em "internacao

compulsoria" como se fosse uma solugao simples e imediata.

Mas a lei brasileira trata esse tema com muito mais cuidado do que o senso comum imagina.
Existem trés tipos diferentes de internagao, com regras proprias, e nem todos passam pela
Justica. Entender essa diferencga € o primeiro passo para agir da forma certa, e evitar que a
busca por ajuda vire, ela mesma, um problema juridico.

COMO USAR ESTE GUIA

Nas proximas paginas vocé vai entender os trés tipos de internagao previstos em lei, as
regras especificas para dependentes quimicos, o que diz a jurisprudéncia sobre os limites
dessa medida, e o passo a passo para buscar ajuda de forma segura e correta.

Este material é informativo e nao substitui uma consulta juridica. Cada familia e cada caso tém particularidades

clinicas e juridicas que s6 a analise do caso concreto consegue esclarecer.



CAPIiTULO 1

Os trés tipos de internacao previstos em lei

A Lei da Reforma Psiquiatrica trata a internacao como medida excepcional, indicada apenas
quando os recursos extra-hospitalares nao forem suficientes, e prevé expressamente trés
modalidades:

"Sdo considerados os seguintes tipos de internacgdo psiquidtrica: I - internacdo voluntaria:
aquela que se da com o consentimento do usuario; II - internacdo involuntaria: aquela que se
da sem o consentimento do usuario e a pedido de terceiro; e III - internagao compulsoria:

aquela determinada pela Justica."

LEI N° 10.216/2001, ART. 6°, PARAGRAFO UNICO

Voluntéria

O proprio dependente concorda em se internar. E a forma mais simples e, sempre que

possivel, a mais recomendada, mas depende da aceitagao da pessoa.

Involuntdaria

Solicitada por um familiar ou responsavel legal, sem que o dependente concorde, mas com
base em avaliagao médica, sem necessidade de decisao judicial prévia. E o caminho mais

comum quando a familia busca ajuda com urgéncia.

Compulséria

Determinada por decisao judicial, geralmente quando nao ha quem possa requerer a via

involuntaria, ou quando a situagao exige uma ordem da Justica para ser cumprida.

Base legal: Lei n°10.216/2001, art. 6°.



CAPITULO 2

O caminho mais comum para dependentes
quimicos
Para casos de dependéncia quimica, a lei foi além da regra geral e criou um procedimento

especifico, justamente para dar as familias um caminho mais rapido do que esperar uma
decisao judicial, sem abrir mao de garantias importantes para o dependente.

O QUE A LEI EXIGE PARA A INTERNAGAO INVOLUNTARIA

N

Pedido feito por familiar ou responsavel legal do dependente

N

Laudo médico circunstanciado, atestando a necessidade da internagao

v Comunicacao da internagao ao Ministério Publico, em até 72 horas

N

Reavaliacdes médicas periddicas, para verificar se a internagao continua sendo necessaria

Essas exigéncias nao sao burocracia: elas existem para proteger o proprio dependente
contra internagoes indevidas ou prolongadas além do necessario, mesmo quando o pedido

parte de quem mais o ama.

IMPORTANTE

A internacgao, seja involuntaria ou compulsoria, é sempre tratada pela lei como
medida de excecao. O tratamento ambulatorial e outros recursos terapéuticos

devem ser considerados antes, sempre que a situac¢ao clinica permitir.

Base legal: Lei n°10.216/2001, art. 8°; Lei n° 11.343/20086, art. 23-A, incluido pela Lei n° 13.840/2019.



CAPiTULO 3

Quando € preciso recorrer a Justica

A internagao compulsoria, determinada pelo juiz, costuma ser necessaria quando nao ha
quem possa requerer a internagao involuntaria, quando ha resisténcia de terceiros, ou
quando a familia precisa de uma ordem judicial para viabilizar a internacao com seguranca.

"A internacdo compulsoria é determinada, de acordo com a legislagdo vigente, pelo juiz
competente, que levarda em conta as condicoes de sequranca do estabelecimento, quanto a
salvaguarda do paciente, dos demais internados e funciondrios."

LEI N° 10.216/2001, ART. 9°

Os tribunais superiores vém reforcando que essa medida deve ser tratada com muita
cautela pelo Judiciario. O entendimento consolidado é o de que a internagao é sempre
excepcional, e que a decisao judicial nao deve ser tomada contra a orientacao do médico
responsavel pelo caso, sob pena de colocar em risco a propria satde do dependente.

O QUE EVITAR

X Buscar a internagao sem avaliacao médica prévia

X Tentar "forcar" a internagao sem seguir nenhum dos procedimentos legais

X

Prolongar a internacao além do que a reavaliacao médica recomenda

X

Ignorar a comunicagao obrigatoria ao Ministério Publico

Base legal: Lei n°10.216/2001, art. 9°; jurisprudéncia do STJ sobre a excepcionalidade da internagdo psiquidtrica.



CAPIiTULO 4

Passo a passo para a familia

0 Buscar avaliagéo médica
O primeiro passo € levar a situagao a um médico ou servico de saide, para obter uma avaliagao

sobre o quadro clinico e a real necessidade de internacao.

Reunir a documentacgéo da familia
Documentos que comprovem o vinculo familiar ou a responsabilidade legal sobre o dependente,

além do relato detalhado da situacao.

Um advogado orienta qual via é aplicavel ao caso (involuntaria ou compulsoéria), os documentos
necessarios, e acompanha o cumprimento das exigéncias legais, inclusive a comunicagao ao

Ministério Publico.

Se necessdrio, ajuizar a medida judicial

e Procurar orientagéo juridica

Quando a via involuntaria nao for suficiente, o advogado ajuiza a medida cabivel perante a

Justiga, para obter a autorizacao da internacao compulsoria.

NA PRATICA

Buscar orientacao juridica desde o inicio evita que a internacao seja questionada depois, por
falha em alguma exigéncia legal, e garante que a familia esteja amparada durante todo o
processo.



PROXIMO PASSO

Sua familia nao precisa passar por isso
sozinha

Se vocé esta enfrentando a dependéncia quimica de alguém que ama, e nao sabe por onde
comecgar, o proximo passo € conversar com um advogado para entender qual caminho €

aplicavel ao seu caso e agir dentro da lei, com seguranca para todos.

Cada situagao tem particularidades clinicas e familiares que s6 a analise do caso concreto

consegue esclarecer.
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O ADVOGADO DA SUA FAMILIA

Netto Garzarro

Sou advogado de familia, OAB/SP 509.012, e atendo familias na Comarca de Mogi Guacu e regiao,
com atendimento também online para qualquer lugar do Brasil.

No dia a dia do escritorio, percebi uma coisa que mudou o jeito que eu trabalho: problema juridico
quase nunca chega sozinho, e quase nunca chega de uma pessoa s6. Por isso, meu trabalho vai aléem
de uma tnica area: cuido de familia, consumidor, bancos, INSS, iméveis e contratos, para que a
mesma familia nao precise contar sua historia do zero em lugares diferentes. E uma coisa eu nao
abro mao: quem responde aqui sou eu.

"O problema chegou na familia? Eu explico."
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